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Aromathérapie

"L'aromathérapie, une médecine
traditionnelle a I'avenir prometteur.”

Les médications traditionnelles et I'utilisation
des plantes en médecine empirique ont
souvent été a l'origine de recherches
scientifiques de haut niveau. Dans la plupart
des cas, ces recherches aboutissent a

la découverte de substances originales
présentant un intérét thérapeutique
considérable. Ces médications ont de plus
en plus la considération du public et des
médecins.

Des traditions orales ancestrales enrichies
par des connaissances de terrain et du

vecu thérapeutique des végétaux restent
un savair a sauver pour le bien de la

santé humaine et animale. L'aromathérapie
fait partie de ce patrimoine végétal qu'il faut
réserver et protéger. Rien que sur le plan
pathologique, personne ne peut nier
actuellement l'efficacité anti-infectieuse
des huiles essentielles, Les problémes de
I'abus des antibiotiques présentent |'usage
des huiles essentielles comme l'unique
alternative de substitution dans la plupart
des cas d'infection. Les HE.C.T.avec leur
riche composition, leur nature et avec une
posologie dosée et dtudide cliniquement,
n'induisent ni résistance des germes, ni
atteinte du systéme immunitaire, ni
selectivité des flores saprophytes et
pathogenes.

Les H.E.C.T. de plantes aromatiques sant
des produits a trés forte concentration en
principes actifs bien diversifiés. Elles n'ont
pas tout a fait les mémes indications que
les plantes entiéres dont elles sont issues.
Une H.E.C.T. contient en mayenne 75
molécules actives differentes, tandis que
dans le médicament de synthése on ne
peut évaluer les interactions que de trois
molécules au mieux

L'aromathérapie est aujourd'hui en train
de gagner du terrain dans le monde
médical, cosmétique, agro-alimentaire et
vetérinaire. Des chercheurs scientifiques
confirmés du monde entier sont déterminés
a rendre le mérite a cette discipline en
assurant de grands efforts dans divers
domaines de recherches fondamentales
et appliquéas,

Dominique Baudoux



